
 
 
 
 
 
 

 

 

 

RÜCKENWIND FÜR DEIN BUSINESS 

Willkommen auf dem Steuerdeck Deiner beruflichen Zukunft!  

In einer Welt, die von ständigem Wandel und unvorhersehbaren Herausforderungen geprägt ist, bietet unser 
einzigartiges Trainingsprogramm Soloselbstständigen wie Dir den Kompass, den Du benötigst, um sicher auf 
Kurs zu bleiben und neue Horizonte zu erreichen. 

KOMPASS für Solo-Selbstständige: So navigierst Du erfolgreich 
Wer sich für den potenziell erfüllenden, aber auch häufig steinigen Weg der Selbstständigkeit entscheidet, braucht 
nicht nur Leidenschaft für die eigene Tätigkeit, sondern auch handfeste Kompetenzen der Organisation, Selbststeu-
erung und Kommunikation. Denn langfristig erfolgreich sind nur diejenigen, die Klarheit im Inneren haben und Klar-
heit nach außen hin vermitteln können. Speziell konzipiert für Trainer:in, Berater:in, Coaches und Speaker in 
Deutschland, vermitteln wir in unserem dreitägigen Training bewährte und kreative Techniken und Strategien, die 
darauf ausgerichtet sind, dich in deinem unternehmerischen Handeln zu stärken. Wir öffnen den Raum für sinnstif-
tende und handlungsleitende Perspektiven für deine Zukunft. 
 
KOMPASS-Förderprogramm: Ein Training für Solo-Selbstständige 
Du hast die Chance 90% des Seminarpreises für unser Training erstattet zu bekommen – mit dem KOMPASS-För-
derprogramm der Europäischen Union. Das KOMPASS-Förderprogramm unterstützt Solo-Selbstständige durch die 
Bezuschussung von Qualifizierungen und Weiterbildungen. 
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Training „Sicher navigieren in der Selbstständigkeit“ 11.-13. Juli 2024 

Unser Trainingsprogramm 
Sicher navigieren in der Selbstständigkeit 

 

Kompass Selbstmanagement Unternehmerisch handeln 

Tag 1 Tag 2 Tag 3 

Navigation 

Fragst du dich auch, in welche Rich-
tung es für dich gehen soll? Wie na-
vigierst du in unsicheren Zeiten? Ge-
winne Klarheit über Purpose, Werte 
und Motive und nutze die positive 

Energie für deine erfolgreiche 
Selbstständigkeit. Du erfährst pra-
xisnahe Formate für die Arbeit mit 

sinnstiftenden und handlungsleiten-
den Selbstbildern. 

Persönliche Ressourcen nutzen 

Wie bleibe ich sicher orientiert auf 
Kurs? Entwickle Deine Potenziale 

und lerne, mit Unsicherheiten und 
Stress umzugehen. Nutze diese Er-
fahrungen für persönliches Wachs-
tum und bleibe in Balance mit Dei-
nen Bedürfnissen und Motiven. Er-
folg misst sich nicht nur an den Er-
gebnissen Deiner Arbeit, sondern 

auch in Deinem Wohlbefinden. 

Positionierung & Personal Branding 

Positioniere dich klar am Markt, ver-
stehe deine Zielgruppe und verorte 
dich mit einem erkennbaren Ange-
bot in der Wettbewerbslandschaft. 
Formuliere ein klares Nutzenver-

sprechen auf Basis deines Purpose. 
Analysiere dein Angebot, plane Pro-
duktzyklen und passe dein Portfolio 
entsprechend den Bedürfnissen dei-

ner Kunden an. 

Zukunftsfähigkeit 

Was brauchst es in Zukunft? 
Was kannst und willst du geben? 

Was ist nicht mehr stimmig in dei-
ner Selbständigkeit? Als wer, in wel-
chen Rollen, bist du in deinem un-
ternehmerischem Tun unterwegs? 

In Zeiten, in denen sich Grenzen 
zwischen Arbeit und Privatem auflö-

sen, erfordert es neue Strategien  
für die Zukunft der selbstständigen 

Arbeit. 

Soziale Ressourcen nutzen 

Soloselbstständige jonglieren mit 
verschiedenen Rollen und Unsicher-
heiten – oftmals ‚allein‘. Übe, Rol-

lenkonflikte und ambige Herausfor-
derungen für Dich gut zu lösen. 

Nutze den Austausch mit Gleichge-
sinnten, um Deine Lösungskompe-
tenzen zu erweitern. Die gemein-

same Erfahrung ermöglicht Entlas-
tung, Inspiration und gegenseitigen 

Support. 
 

Storytelling 

Menschen mögen Geschichten. 
Menschen erzählen sich seit Jahr-
tausenden Geschichten am Lager-
feuer. Werde mit Storytelling au-
thentisch & erlebbar für Kunden 

und Interessierte. Baue vertrauens-
volle Kundenbeziehungen auf und 
pflege langfristige Kontakte. Ver-

mittle die Einzigartigkeit deines An-
gebots und überzeuge durch Nähe 

& pragmatische Lösungen. 

Trainer:in 

Tom Andreas & Annika Manz 

Trainer:in 

Katja Birk & Marius Kathol 

Trainer 

Daniel Goetz & Eike Reinhardt 

Jedes Modul schließt mit einer Reflexions- und Planungsphase ab, in der du das Gelernte auf deine Situation anwen-
den kannst. Durch die Kombination von fachlichem Input, praktischen Trainingsformaten und dem Austausch in der 
Gruppe bietet das Programm eine ganzheitliche Herangehensweise, um dich in deiner persönlichen und professio-
nellen Entwicklung zu unterstützen. Teams aus je zwei qualifizierten Trainer/ Trainerinnen führen durch das Training 
und unterstützen dich individuell und praxisrelevant bei deinen Anliegen. 
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Kompetenz-Team 
Wir unterstützen dich. 

 

    
Tom Andreas Annika Manz Katja Birk Marius Kathol 

Seit über 25 Jahren als 
Lehrtrainer/ Lehrcoach 

(DVNLP) im eigenen Insti-
tut tätig. 

 

Coach, Trainerin und Im-
pulsgeberin für Potenzial-
entwicklung und Co-Crea-

tion 
 

Dipl. Psychologin, Coach 
und systemische Beraterin 

für Einzelne, Teams und 
Organisationen 

 

Systemischer Supervisor, 
Coach, Lehrdozent, Kin-

der- und Jugendlichenpsy-
chotherapeut 

 

 

   

 

Daniel Goetz Eike Reinhardt Martina Sebastiani  
Dipl.-Kfm., seit über 15 Jah-
ren selbstständig als Bera-
ter für Organisationsent-

wicklung 
 

Dipl.-Kfm., Experte für Un-
ternehmenstransformation 

und Leadership 
 

Businesscoach, Wirtschafts-
mediatorin & Steuerberate-
rin – seit über 25 Jahren Be-
gleitung von Unternehmen 

und Selbstständigen 

 

 
Der Clou: 90%-Förderung durch das KOMPASS-Programm 

Du hast die Chance 90% des Seminarpreises erstattet zu bekommen 
– mit dem KOMPASS-Förderprogramm der Europäischen Union.  
Du bist Solo-Selbstständige(r), seit zwei Jahren hauptberuflich (frei-
beruflich oder gewerblich) tätig und beschäftigst höchstens einen 
Mitarbeiter/ eine Mitarbeiterin in Vollzeit? Wenn ja, dann gibt es 
gute Aussichten auf eine Förderung!  
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Anmeldung 
11.-13. Juli 2024, 10.00-18.00 Uhr 

Tagungs- und Gästehaus St. Georg, Köln 

Kosten: 2856,00 Euro (inkl. 19% MwSt.) 
 

Die Anmeldung erfolgt formlos per E-Mail an info@tomandreas.de 

Im ersten Schritt schreibst du uns eine kurze Nachricht, um dir den Platz im Kurs zu sichern. Danach wendest du 
dich an eine Beratungsstelle (siehe www.esf.de), bei der Du den Förderantrag stellen möchtest. Nachdem du die 
Antragsstellung erledigt und den Qualifizierungsgutschein bekommen hast, gibst du uns nochmal Bescheid und wir 
stellen dir die verbindliche Anmeldebestätigung aus. 

 

FAQ Training „Sicher navigieren in der Selbstständigkeit“ 
1. Welche Stornobedingungen gelten für das Training? 

Du kannst von deiner verbindlichen Anmeldung zurücktreten. Bitte beachte folgende Stornierungsregelun-
gen: 

• Stornierung bis zum 31. Mai 2024: 20% der Teilnahmegebühr  
• Stornierung ab dem 1. Juni 2024: Die volle Teilnahmegebühr. Dies gilt auch bei Nichterscheinen 

des angemeldeten Teilnehmers/ der angemeldeten Teilnehmerin. 
Die Rücktrittsvereinbarungen gelten auch bei Krankheit. Der Rücktritt ist nur schriftlich möglich und nur 
wirksam bei schriftlicher Rücktrittsbestätigung durch uns. Wir bitten um eine Nachricht an info@toman-
dreas.de 

 

2. Was passiert bei Kursabsage? 
Muss das Training abgesagt werden, erhältst du die bereits gezahlte Seminargebühr zurück. Stornogebüh-
ren für Fahrkarten oder Unterkunft werden nicht erstattet. Sollte es abzusehen sein, dass das Training 
nicht die erforderliche Gruppengröße erreicht, schreiben wir dir bis zum 7.06.2024 eine Nachricht. 
 

3. Wie viele Personen können an dem Training teilnehmen? 
Das Training ist ausgelegt für eine Gruppe von maximal 18 Teilnehmenden. Wir legen großen Wert auf die 
Möglichkeit der individuellen Beratung der einzelnen Teilnehmer/ Teilnehmerinnen, daher führen Teams 
aus je zwei qualifizierten Trainer/ Trainerinnen durch das Training. 
 

4. Wer ist meine Ansprechperson für Fragen rund um das Training? 
Du kannst uns gerne an info@tomandreas.de eine Nachricht schreiben oder uns unter 0221/9404680 er-
reichen. Unsere Bürozeiten sind: Dienstag: 10-13 Uhr und 14-17 Uhr, Mittwoch: 14-17 Uhr sowie Donners-
tag: 10-13 Uhr und 14-17 Uhr 
 

5. Ist es noch möglich im Tagungshaus Zimmer zu reservieren?  
In dem Tagungs- und Gästehaus St. Georg in Köln stehen für den Seminarzeitraum aufgrund der Fußball 
EM keine Zimmer mehr zur Verfügung. Wir empfehlen die frühzeitige Reservierung von Hotelzimmern auf-
grund des erhöhten Reiseaufkommens während der EM. 
 

 


